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Identificação 

Nome do(a) 

Candidato(a): 
 

 

Data de Nascimento:   Sexo: M     |     F  NIF:  

 

Morada de Residência: Código Postal: 

 

Morada de Trabalho: Código Postal: 

 

Composição do Agregado Familiar 

 

Caracterização da situação  

 

 

 

 
 

  

 

 

(Assinale com um X)        (Assinale com um X) 

 

      Contactos 

 

 

               (Situação de urgência) 

Declaro que tomei conhecimento e autorizo a Cozinha com Alma (Associação Solidária e Refeições com Alma) a proceder à recolha 

e análise dos meus dados, bem como à comunicação dos meus dados pessoais a terceiros, para efeitos de selecção e atribuição 

de Bolsa Social. 

O titular dos dados goza do direito de acesso e rectificação dos dados recolhidos neste formulário, devendo, para tal, dirigir-se, 

presencialmente, à Cozinha com Alma, na morada Praceta Padre Marçal da Silveira, 2750-672 Cascais. 

Data __ __ /__ __ /__ __ __ __         Assinatura ______________________________________ 

Relação de 

Parentesco 

Sexo 

M | F 
Nome Idade 

Habilitações 

literárias 
Profissão 

Situação 

Profissional 

 Titular          

           

           

           

           

Situação profissional   

Empregado   

Desempregado   

Reformado   

Trabalho pontual  

Baixa Médica   

Motivo do Pedido   

Desemprego  

Rendimentos insuficientes    

Endividamento    

Doença  

Outro:   

Telemóvel 1   

Telefone fixo 1   

E-mail 1   

Telemóvel 2   

Telefone fixo 2   

E-mail 2   

Pela Cozinha com Alma Data 


