S

PROGRAMA BOLSA SOCIAL
Ficha de candidalura
ANTES DE PREENCHER, POR FAVOR, LEIA AS INDICACOES QUE SE SEGUEM

A Cozinha com Alma dd prioridade a insercéo de familias que cumpram os seguintes critérios:

e Emidade activa; com menores a cargo (Programa Capacitar)
OU + de 65 anos ou incapacidade comprovada (Programa Acompanhar)
e Que residam ou trabalhem na Unido de freguesias de Cascais e Estoril (critério da proximidade);
e Com motivacao e perfil para aderir e garantir a participacdo no projecto;
e Que ndo estejam em situacao de apoio social (Banco Alimentar, Bolsa Alimentar, etc...).

Para avaliar a candidatura a Bolsa Social, a Cozinha com Alma necessita de recolher um conjunto de dados sobre
do agregado familiar, de forma a avaliar os critérios indicados, em especial face aos rendimentos disponiveis do
seu agregado familiar. A Ficha de Inscricio deve ser totalmente preenchida e acompanhada dos seguintes
documentos:

Identificacdo

° Cartdo de Cidaddo (ou Bilhete Identidade + Niumero Contribuinte) de todos os elementos do agregado;
e  Comprovativo da morada fiscal ou Declara¢cdo de emprego da entidade patronal;

Rendimentos

o Declaracdo de IRS e Nota de Liquidagao (ano anterior)

. Comprovativo do Abono de Familia;

o Recibos de Vencimento (se um ou mais elementos do agregado se encontrar em situacdo de desemprego,
deve apresentar a declaracdo da Seguranca Social ou Centro de Emprego, atestando a situacdo);

o Reforma ou Pensdes

Despesas (mensais)

e Comprovativo de despesas de salde (apenas se associadas a doencgas crénicas);

e Comprovativo do valor da(s) mensalidade do(s) estabelecimento(s) de ensino;

e Comprovativos dos consumos de agua, electricidade e gas;

e Comprovativo de custos com transportes publicos;

e Comprovativo de despesas em telecomunicacdes (televisao, internet, telefone);

e Veiculo automovel - comprovativos das despesas de crédito, seguro, combustivel e IUC;
e Habitacdo - recibo de renda/ prestagao de crédito;

e Outros créditos existentes.

A Ficha de Inscricdo deve ser entregue na loja da Cozinha com Alma, mas apenas serd aceite se acompanhada de
todos os documentos descritos acima. Todos os documentos fornecidos que contenham elementos ndo relevantes
ou ndo relacionados com a atribuicéo da Bolsa Social serdo devolvidos ao candidato.

No dmbito do processo de andlise da candidatura, os dados recolhidos poderdo ser transmitidos a Unido de
Freguesias de Cascais e Estoril, bem como a Cimara Municipal de Cascais.

A Cozinha com Alma néo garante dar resposta as inscricoes que néio cumpram os critérios acima mencionados.
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Nome do(a)
Candidato(a):

Data de Nascimento:

Morada de Residéncia:

Morada de Trabalho:

S

PROGRAMA BOLSA SOCIAL
Ficha de candidalurg

Identificacéo

Sexo: M | F ‘ NIF:|

Codigo Postal:

Codigo Postal:

Rendimentos Valor em € Despesas Valor em €

Ordenado:

Pensdes / Reforma:

Renda/Prestacdo de Habitagdo:

Despesas de Saude (apenas doencgas crénicas):

Abonos: Mensalidade do(s) estabelecimento(s) de ensino:

Outros rendimentos: Outras despesas:

Composigdo do Agregado Familiar

Sexo Relagdo de e e . . ~ ..
M|F Parentesco Idade Habilitagées literdrias Profissdo Situacgdo Profissional
Contactos
Telemével 1 Telemével 2
Telefone fixo 1 Telefone fixo 2
E-mail 1 E-mail 2

(situacdo de emergéncia)

Declaro que tomei conhecimento e autorizo a Cozinha com Alma (Associagéo Soliddria e Refeicbes com Alma) a proceder a recolha
e analise dos meus dados, bem como a comunicagdo dos meus dados pessoais a terceiros, para efeitos de selec¢do e atribuicao
de Bolsa Social.

O titular dos dados goza do direito de acesso e rectificacdo dos dados recolhidos neste formulario, devendo, para tal, dirigir-se,
presencialmente, a Cozinha com Alma, na morada Praceta Padre Marcal da Silveira, 2750-672 Cascais.

Como tomou conhecimento da Cozinha com Alma? __ Amigos __ Publicidade __ Junta de Freguesia __ Redes Sociais __ Outro

Data __ _ / / Assinatura

Pela Cozinha com Alma Data
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