Actualizados em Margo 2015

Estatutos
da

Associacdo Cozinha Solidaria e Refeicoes com Alma

Artigo Primeiro
(Natureza e Denominagdo)

A ASSOCIACAO COZINHA SOLIDARIA E REFEICOES COM ALMA é uma associacio de
solidariedade social, sem fins lucrativos, constituida por prazo indeterminado, nos
termos da lei e dos presentes estatutos (doravante “Cozinha com Alma”).

Artigo Segundo
(Sede)

A sede da Cozinha com Alma é na Praceta Padre Margal da Silveira, 31, Cascais, freguesia
de Cascais e Estoril, concelho de Cascais.

Artigo Terceiro
(Objecto e ambito territorial)

1. A Cozinha com Alma tem por objecto a angariagio, produgio, disponibilizacio e
distribuicdo de refeicdes e outra alimenta¢io ou bens, de forma kendencialmente
gratuita, a pessoas ou familias carenciadas.

7z A Cozinha com Alma desenvolvera a sua actividade no territdrio nacional.
Artigo Quarto
(Patriménio e Receitas)

: 8 O patrimoénio da Cozinha com Alma é constituido pelos bens que lhe sejam afectos
pelos seus associados, e pelos demais bens e valores que venham a ser adquiridos pela
mesma.

2. Constituem receitas da Cozinha com Alma:

a) As quotizagoes e outras contribuigdes entregues pelos associados;
b) Os rendimentos dos bens e capitais proprios;

c) As herangas, legados e doagdes;

d) Os rendimentos da venda de produtos ou de servigos prestados;
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e) Os subsidios do Estado e de outros organismos oficiais.
Artigo Quinto
(Associados)
1. Poderdo ser associados da Cozinha com Alma quaisquer pessoas, singulares ou

colectivas, com interesse na prossecu¢io do seu objecto.
Z: Compete a Direcgdo a deliberagdo de admissio de novos associados.
Artigo Sexto
(Direitos e Deveres)
1. Sao direitos dos associados:

a)  Participar nas actividades da Cozinha com Alma e nas reunides de Assembleia
Geral;

b)  Eleger e serem eleitos para os 6rgdos sociais.

2L Sdo deveres dos associados:

a) Promover activamente a actividade da Cozinha com Alma:
b) Pagar as respectivas quotas;

) Cumprir as deliberacgdes estatutarias;

d) Exercer os cargos para que forem eleitos ou designados.

Artigo Sétimo

(Quotas)

Os quantitativos e formas de quotizagdo serdo aprovados pela Assembleia Geral, sob
proposta da Direccio.

Artigo Oitavo
(Perda da qualidade de associado)

1. A entidade que por sua iniciativa desejar pér termo i qualidade de associado
deverd informar a Direcgdo, por escrito, com, pelo menos, trinta dias de antecedéncia.

2. Perderd a qualidade de associado aquele que, apds ser notificado pela Direcgdo
para, no prazo minimo de trinta dias, liquidar ou satisfazer as suas obrigacdes
financeiras, ndo pagar as respectivas quotas.
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& Sao também fundamentos de exclusdo de associado o ndo cumprimento dos seus
deveres, bem como a pratica de actos que afectem ou prejudiquem o bom nome da
Cozinha com Alma, os seus principios ou a sua actividade.

4, Compete a Assembleia Geral a exclusao de associados, nos termos e fundamentos
previstos nos niimeros anteriores.

5. O associado que, por qualquer forma, perca a qualidade de associado nio tera o
direito de reaver as quotiza¢des pagas, sendo sempre devidas as quotizacdes relativas ao
ano civil em que for verificada a sua saida se, naquela data, ainda ndo tiverem sido pagas.

Artigo Nono
(Orgaos Sociais)
A Cozinha com Alma tem os seguintes 6rgdos sociais:
a) Assembleia Geral;

b) Direcgdo;

c) Conselho Fiscal.
Artigo Décimo
(Eleigdo)
1. Os membros dos dérgdos sociais sdo eleitos por maioria simples pela Assembleia

Geral, por lista Unica, através de sufragio directo e secreto, devendo as listas
concorrentes ser entregues ao Presidente da Mesa de Assembleia Geral até dez dias tteis
antes da data de realizacio da Assembleia Geral eleitoral.

2 As listas concorrentes deverdo identificar claramente o nome dos candidatos, o
correspondente cargo a que se candidatam e, sendo o caso, as pessoas singulares que as
representardo no exercicio das funcoes.

3. A Assembleia Geral eleitoral devers realizar-se antes do termo do mandato em
curso.
4. Os membros eleitos ndo poderdo acumular mais de um cargo nos 6rgaos sociais.

Artigo Décimo-Primeiro

(Mandatos)
L 0 mandato dos membros dos érgios sociais é de quatro anos, renovaveis.
2. No caso de rentincia, demissio ou impedimento definitivo por parte de qualquer

membro dos 6rgios sociais, compete 3 Assembleia Geral a eleicdo do novo membro para
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0 6rgdo social em questdo, cujo mandato durard, apenas e quando aplicavel, até ao final
do mandato em curso.

3. No termo do mandato, rentincia ou demissdo de qualquer membro dos 6rgios
sociais, estes manter-se-do em exercicio de fun¢des até a tomada de posse dos novos
membros.
4. O Presidente da Direcgfio s6 pode ser eleito para trés mandatos consecutivos.
Artigo Décimo-Segundo
(Assembleia Geral)
1. A Mesa de Assembleia Geral é composta por um Presidente, um Vice-Presidente e

um Secretario.

2 Na falta do Presidente da Mesa, este serd substituido pelo Vice-Presidente.
Faltando ambos, presidird a Assembleia o associado designado pela prépria Assembleia
Geral. '

3 A Assembleia Geral ¢ constituida por todos os associados no pleno gozo dos seus
direitos associativos e reunird no dia, hora e local indicados na convocatoria, desde que
estejam presentes mais de metade dos associados.

4. Caso ndo estejam presentes, em segunda convocatdria, mais de metade dos
associados, a Assembleia Geral reunird com qualquer niimero de associados, dentro do
prazo minimo de meia hora e maxima de oito dias, conforme o que for estabelecido na
convocatoéria daquela.

B Os associados poderio ser representados por outros associados bastando para tal
uma carta, devidamente assinada, dirigida ao Presidente da Mesa de Assembleia Geral e
entregue até a data da respectiva reunido. Cada associado nio poderd representar mais
de um outro associado.

6. A Assembleia Geral é convocada por meio de aviso postal ou correio electrénico,
expedido para cada um dos associados com a antecedéncia minima de quinze dias,
devendo a convocatéria ser, ainda, afixada na sede, no seu sitio institucional e em outros
locais de acesso publico. Na convocatéria indicar-se- o dia, a hora, o local da reunido e a
respectiva ordem de trabalhos.

Artigo Décimo-Terceiro
(Competéncias da Assembleia Geral)

1. Compete a Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias nio
compreendidas nas atribuicdes legais ou estatutirias de outros orgaos, e
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necessariamente, além de outros actos previstos em disposices legais de natureza
imperativa:

2.

a)
b)

g)
h)

Definir as linhas fundamentais de actua¢do da Cozinha com Alma;

Eleger e destituir, por vota¢do secreta, os membros da respectiva mesa e a
totalidade ou a maioria dos membros da Direccio e do Conselho Fiscal, nos
termos estatutarios;

Apreciar e votar anualmente o relatério e contas da Direcgdo e parecer do
Conselho Fiscal, bem como o orgamento e programa de accio para o ano
seguinte;

Deliberar, por proposta da Direc¢do, sobre os quantitativos e formas de
quotiza¢ao dos associados;

Deliberar sobre a aquisicdo onerosa e a alienagdo, a qualquer titulo, de bens
iméveis e de outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor histérico ou
artistico;

Deliberar sobre a alteracdo dos estatutos e sobre a cisdo, fusio e extincdo da
Cozinha com Alma;

Deliberar sobre a exclusio de associados;

Autorizar a Cozinha com Alma a demandar os membros dos corpos gerentes por
factos praticados no exercicio das suas funcdes;

Aprovar a adesdo a unides, federa¢des ou confederacdes.

As deliberagdes da Assembleia Geral serdo tomadas por maioria simples dos

votos dos associados presentes ou representados, sendo exigida uma maioria
qualificada de, pelo menos, dois tercos dos votos expressos na aprovagao das matérias
constantes nas alineas f) a i) do niimero anterior.

Artigo Décimo-Quarto

(Reunides)

A Assembleia Geral reunira obrigatoriamente duas vezes por ano, uma até 31 de Margo
para aprovagdo do relatério e contas da Direccdo e, outra, até 30 de Novembro para

apreciagdo e votacdo do orgamento e programa de ac¢io para o ano seguinte.
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Artigo Décimo-Quinto
(Direccao)

: P A Direc¢do é composta por um nimero impar de membros, que terio de ser
associados, entre um minimo de trés e um méximo de cinco, sendo um Presidente, um

Vice-Presidente e os restantes Vogais.

B A Direcgdo reunird com a periodicidade que a mesma entender, a convocacio do
respectivo Presidente.

3 As deliberagbes da Direcdo serdo tomadas por maioria simples, tendo o
Presidente, além do seu voto, direito ao voto de desempate.

Artigo Décimo-Sexto
(Competéncias da Direcg¢do)

Para além das competéncias que lhe estdo cometidas por lei ou por estes estatutos,
compete, em especial, a Direccio:

a) Dirigir a actividade da Cozinha com Alma;
b) Garantir a efectivagio dos direitos dos beneficiarios;

c) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o relatério e
contas e, subsequentemente, apresenta-los 3 Assembleia Geral;

d) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o orcamento e
programa de ac¢do para o ano seguinte e, subsequentemente, apresenta-los a
Assembleia Geral;

e) Assegurar a organizagio e o funcionamento dos servicos da Cozinha com Alma,
bem como a escrituracdo dos livros, nos termos da lei;

f) Deliberar sobre a aquisicdo, oneracio ou alienacdo de quaisquer activos
mobiliarios;

g) Deliberar sobre a aceitagdo de doacdes, herangas, legados, subsidios ou outras
contribuigdes;

h) Deliberar sobre a admisséo e proposta de exclusio de associados;

i} Organizar o quadro do pessoal, contratar e gerir os colaboradores e empregados
da Cozinha com Alma e exercer, em relacio a estes, o respectivo poder directivo e
disciplinar;

j) Representar a Cozinha com Alma, em juizo e fora dele;

k) Constituir mandatérios;
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1) Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das deliberacdes dos 6rgdos da
Cozinha com Alma.

Artigo Décimo-Sétimo
(Forma de Obrigar)
A Cozinha com Alma obriga-se com a assinatura de:
a)  Dois membros da Direcgdo;
b) Um membro da Direcgio e um mandatério;

¢)  Um ou mais mandatarios, nas condigdes e limites estabelecidos nos respectivos
mandatos.

Artigo Décimo-Oitavo
(Conselho Fiscal)

O Conselho Fiscal é constituido por trés membros e compde-se de um Presidente e dois
Vogais, podendo um deles ser Revisor Oficial de Contas.

Artigo Décimo-Nono
(Competéncias do Conselho Fiscal)

Ao Conselho Fiscal compete vigiar o cumprimento da lei e dos estatutos, incumbindo-
lhe, designadamente:

a)  Exercer a fiscalizagdo sobre a escrituracio e documentos da instituicdo, sempre
que o julgue conveniente;

b)  Assistir ou fazer-se representar por um dos seus membros is reunides da
Direcgio, sempre que o julgue conveniente;

¢}  Dar parecer sobre o relatério, contas e orcamento e sobre todos os assuntos que a
Direcgdo submeta a sua apreciagio.

Artigo Vigésimo
[Rerﬁuneragées]
0O exercicio de fung¢des por parte dos membros dos Orgdos sociais ndo serd remunerado.
Artigo Vigésimo Primeiro
(Dissolucéo)
A dissolugdo da Cozinha com Alma terd lugar nos casos previstos na lei, e uma vez

deliberada, competird a Direcgdo exercer funcies de liquidatdria.~ 1 -
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