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M E
NU

FRESCOS

8 A 13 DE ABRIL

SEGUNDA-FEIRA P.V.P./DOSE

Sopa de nabiças - 450ml 2,00€

Chilli de carne 4,00€

Lombinhos de pescada com
molho à Chef 6,20€

Arroz branco 1,00€

TERÇA-FEIRA P.V.P./DOSE

Sopa de feijão com couve l. - 450ml 2,00€

Ervilhas com ovos escalfados 4,00€

Coxa de peru assada com maçã  - 
dose única 10,00€

Ratatouille - média 5,60€

QUARTA-FEIRA P.V.P./DOSE

Sopa de grão c/ espinafres - 450ml 2,00€

Empadão de carne com arroz 4,00€

Novilho estufado 5,00€

Batata doce assada 2,00€

QUINTA-FEIRA P.V.P./DOSE

Sopa de cenoura c/ feijão v. - 450ml 2,00€

Bifes de frango panados 4,90€

Peixe à portuguesa - dose única 7,50€

Salada grega 4,00€

Temos mais opções de pratos frescos disponíveis 
todos os dias em loja. Visite-nos!

SEXTA-FEIRA E  SÁBADO P.V.P./DOSE

Creme de ervilhas c/ hortelã - 450ml 2,80€

Almôndegas de aves 4,20€

Alho francês à Brás 4,00€

Rosbife chimichurri à chef António 
Cyrne 11,00€

Esparregado 2,50€

Arroz branco 1,00€

Pescada à Gomes de Sá * 6,50€

Feijoada de carne com arroz * 5,00€

* pratos disponíveis a partir das 16h de sexta-feira

Lojas abertas - Cascais e Alcabideche

página seguinte: CONGELADOS

Ao comprar está a ajudar!
Somos um take-away social aberto ao público.
As famílias que apoiamos pagam um preço 
simbólico pelas refeições.

Entregas ao domicílio

Cascais, Linhó, Qtª. Beloura e Oeiras  910 900 207 
Pedidos: segunda a sexta, 11h-16h
Entregas: segunda a sexta, 17h-20h

Lisboa  913 690 293
Pedidos: segunda a sexta, 12h-18h
Entregas: sábados, 10h-14h
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8 A 13 DE ABRIL

CARNE P.V.P./DOSE

Arroz de pato 7,00€

Bolonhesa de carne | Chicken massala 5,50€

Chilli de carne 4,00€

Folhado de novilho e cogumelos - g. 29,00€

Frango c/ limão e alecrim | Strogonoff 5,90€

Lasanha de carne - média 11,00€

Lombinho de porco à Masterchef c/ Alma 8,50€

Lombo de porco assado com ameixas 6,00€

Peito de peru c/ espinafres e queijo da ilha 6,90€

Peito de frango recheado com 
cogumelos, presunto e chèvre 7,20€

Rolo de carne simples 5,50€

Rolo de carne com queijo e fiambre | 
com castanhas e ameixas 6,50€

Soufflé de queijo e f. - dose única 3,80€

PEIXE P.V.P./DOSE

Bacalhau com natas | com coentros | 
espiritual 6,00€

Bacalhau com broa 9,90€

Bacalhau com espinafres e camarão 8,00€

Bacalhau fresco c/ puré de grão e vinagrette 9,90€

Caril de camarão 13,00€

Empadão de massa com atum 4,00€

Folhado de salmão com espinafres - g. 45,00€

Gratinado de peixe 5,50€

Soufflé de atum - dose única 3,80€ 

VEGETARIANO P.V.P./DOSE

Alho francês à Brás 4,00€

Canelones com ricotta e espinafres 5,00€

Caril de legumes | Caril de grão com 
manga | Chilli vegetariano 4,00€

Crumble de legumes 4,90€

Lasanha de legumes - média 10,00€

Mussaka vegan - média 14,50€

Soufflé de mozzarella | ilha - dose única 3,80€

SALGADOS P.V.P./DOSE

Bifes de frango panados - média 8,00€

Croquetes de alheira de caça - 12 u. 12,90€

Croquetes de carne - 12 unidades 12,00€

Empada de cabrito - 2 unidades 12,00€

Empada de cozido à portuguesa. - 2 u. 10,00€

Empada de frango - 6 unidades 9,60€

Empada de legumes - 6 unidades 9,00€

Empada de perdiz - 2 unidades 16,00€

Empada de pato - 2 unidades 11,00€

Empada de pato c/ alho francês - 6 unids. 11,50€

Filo surf & turf à Chef Kiko - dose única 16,00€

Folhados de salsicha - 4 unidades 4,40€

Panini de atum | quatro queijos  - dose ú. 3,20€

Panini de fiambre | vegetais - dose ú. 3,00€

Pastéis de bacalhau - 12 unidades 13,20€

SOBREMESAS P.V.P./DOSE

Bombom de framboesa - médio 9,00€

Brownie - médio 8,50€

Cheesecake de ananás e manjericão | 
frutos silvestres | tangerina - grande 24,00€

Crumble de maçã - médio 6,00€

Mousse de chocolate com after eight 4,50€

Mousse de chocolate | maracujá 4,00€

Mousse de lima | manga | morango 3,20€

Tarte de lima - média 12,00€

Tarte de caramelo salgado com 
chocolate | Tarte de chocolates - média 15,00€

Toucinho do céu - dose única 20,00€


