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Designacao do projeto | Industrializar para + Apoiar e + Incluir
Codigo do projeto | LISBOA-06-4740-FSE-000251

Objetivo principal | Industrializar o negécio take-away social com o objetivo de apoiar
familias/ pessoas em risco de pobreza e exclusdo social e formar jovens com défice cognitivo

Regido de intervencdo | Freguesia de Alcabideche do concelho de Cascais,
designadamente as localidades de Abuxarda, Adroana, Alcabideche, Alcoitdo, Alvide,
Amoreira, Atiba, Atrozela, Bairro da Cruz Vermelha, Bicesse, Cabreiro, Carrascal de Alvide e
Manique

Entidade beneficidria | Associacdo Cozinha Solidaria e Refeicdes com Alma

Data de aprovacgao | 26-01-2021

Data de inicio | 08-04-2020

Data de conclusao | 08-10-2023

Custo total elegivel | 176.889,79€

Apoio financeiro da Unido Europeia | FSE - Fundo Social Europeu - 176.889,79€

Apoio financeiro publico nacional/ regional | Regional

Objetivos, atividades e resultados esperados/ atingidos

Objetivos especificos:

1. Implementacdo da operacdo de confeccdo de refeicdes num novo espaco industrial
(localizado na Adroana) que permita de uma forma imediata aumentar a producdo de
refeicdes em 30% (com potencial de maior crescimento no médio/ longo prazo);

2. Abertura de um ponto de venda de take-away social na freguesia de Alcabideche;

3. Atribuicdo de 45 novas BOLSAS SOCIAIS a familias em risco de pobreza e exclusdo social
da freguesia de Alcabideche o que representa um aumento de 25% (actualmente, sdo
disponibilizadas 180 bolsas sociais);

4. Implementac¢do do modelo de interveng¢do da Bolsa Social que promove a capacitacdo das
familias num processo de mudanca e o acompanhamento num processo de combate ao
isolamento;
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5. Desenvolvimento de um piloto de formagao on-the-job para jovens com Perturbacado
Ligeira do Desenvolvimento Intelectual (PLDI- trissomia 21, autismo, entre outros casos de
PLDI, mas potencial de autonomia) em permanéncia na operacdo da CcA, que integra o
modelo de Interven¢do para a Vida Auténoma (MIVA), desenvolvido pela Associacdo
VilacomVida.

A freguesia de Alcabideche apresenta segundo o Diagnostico Social do concelho, riscos de
Pobreza e Exclusao Social, estando na sua origem as seguintes vulnerabilidades:

e Envelhecimento da populac¢do (+15% da popula¢do da freguesia tem + 65 anos), com
tendéncia a um aumento de 46% nos préximos 10 anos, chegando a representar % da
populacdo desta freguesia;

e Familias com rendimentos insuficientes: tendéncia crescente de familias com
necessidade de acompanhamento pela Seguranca Social (incidéncia nas familias
monoparentais e criancas e jovens até aos 19 anos): 1) elevada taxa de familias
monoparentais (18,4%), 2) 3,5% das criangas e jovens da freguesia beneficiam de RSI, 3) 53%
do total de criangas e jovens beneficiam de abono de familia, destas 79% inserem- se no 1°
escaldo (correspondente aos rendimentos mais baixos); 4) O valor médio do subsidio de
desemprego em Alcabideche era, em 2015, o mais baixo das 4 freguesias (536€)

e Taxa de desemprego (12,7%) a mais elevada do concelho de cascais (censos de 2011)

e Exclusao das pessoas com deficiéncia: 75% das pessoas em idade ativa com
incapacidade total de memoria ou concentragdo nao estdo empregadas

As actividades propostas vao ao encontro das vulnerabilidades apresentadas:

e Actividade 1 - Confeccdo industrializada de refeicbes de qualidade a serem
disponibilizadas por um preco simbdélico as familias com dificuldades financeiras da
freguesia. O apoio alimentar da CCA é parte integrante da BOLSA SOCIAL, onde cada
beneficiario tem a possibilidade de adquirir por um preco simbdlico (10, 20, 30% do PVP
consoante o seu escaldo de rendimentos, calculado com base no rendimento per capita
disponivel) uma refeicdo de qualidade completa/dia para todo o seu agregado familiar.

e Actividade 2 - Abertura de um novo ponto de entrega/loja (Adroana) - onde o cliente
publico geral, mas também o cliente bolsa social (beneficiarios) adquirem as suas refei¢8es
- através de um cartao-pré pago CCA - um sistema que garante o anonimato das familias
apoiadas pois ambos os clientes usam o mesmo meio de pagamento.

¢ Actividade 3 - Implementacdo do plano de capacitacdo e acompanhamento das familias
da Bolsa Social da CCA: o plano de capacitacdo ou plano de acompanhamento, sdo parte
integrante da BOLSA SOCIAL da CCA. As familias apoiadas pela Bolsa social tém acesso a um
de dois planos consoante o seu perfil: 1) Plano de Capacitagdo: familias em idade ativa,
com um forte potencial de mudan¢a com quem sdo trabalhadas trés areas: 1) Gestdo do
Orcamento Familiar, 2) Procura de emprego e a 3) Valorizacdo pessoal; 2) Plano de
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Acompanhamento: familias/pessoas idosas com rendimentos insuficientes e com baixa
capacidade de mudanca com quem sdo trabalhas os temas: 1) Gestdo do Orcamento
Familiar, 2) Promoc¢do de uma vida ativa e integrada na sociedade e ainda 3) Valorizagao
Pessoal.

e Actividade 4 - Execucdo do piloto de formacdo on-the-job de jovens PLDI na operacdo da
CCA (uma parceria com a Associacdo VilacomVida): Integra¢ao de jovens com Perturbacao
Ligeira do Desenvolvimento Intelectual (PLDI) na operagao da cozinha industrial da Cozinha
com Alma segundo o modelo de interven¢do MIVA desenvolvido pela VilacomVida. Cada
jovem terd um plano de desenvolvimento individual que sera desenvolvido pela VilacomVida
e onde os objectivos serdo concretizados em ambiente real de trabalho com a orientagdo e
0 acompanhamento de um tutor que é parte integrante da equipa CCA. Estes jovens com
PLDI ao realizarem as actividades inerentes a operacdo irdo adquirir ndo sé técnicas na area
da cozinha, mas também irdo desenvolvimento competéncias pessoais e socais esséncias
para uma futura empregabilidade no sector. O piloto prevé a integracao de 3 jovens em
simultdneo nos primeiros 6 meses e progressivamente aumentara para 8. Os jovens terdo
uma permanéncia no programa entre 6 meses a 1 ano onde posteriormente podem ser
integrados no mercado de trabalho em parceiros VilacomVida ou seguir outros programas
da VilacomVida se necessario.

Resultados esperados com a implementacédo do projeto (resultados de curto prazo):

- Implementacdo e estabilizacdo do processo produtivo no novo espaco;

- Abertura de uma nova loja/ponto de venda - Ganho de eficiéncia em toda a operac¢do de
confeccdo de refeicBes take-away, levando a um aumento de produc¢do imediato na ordem
dos 30% (curto prazo);

- Possibilidade de atribuicdo de 45 novas Bolsas Socias as familias com necessidades
financeiras: acesso a uma refeicdo completa de qualidade por dia adquirida a um preco
simbdlico e a um plano de Capacitacdo & Acompanhamento com o objectivo de
proporcionar a estas familias o seu equilibrio financeiro

- Formacdo on-the-job a 15 jovens com PLDI e validacao do modelo piloto;

- Criagdo de postos de trabalho: pelo crescimento/industrializagdo da operagdo do negocio
social, contratacdo de uma Assistente Social para acompanhamento as novas familias
apoiadas, responsavel de loja para o novo ponto de venda, e de um tutor para acompanhar
a integra¢do e formacgao dos jovens com PLDI na operacdo.

Resultados esperados em termos de insercdo de populacao socialmente excluida ou
em risco de exclusao no mercado de trabalho, ou em sistemas de formacdo que
confiram certificacdo (resultados de médio/longo prazo):

wiw.cozinhaqoomalbma.pl [+351 218 795 946 | gerql@uozinhacomalma.pl
Sede: Praceta Padre Marcal da Silveira 31, 2750-672 Cascais | NIF: 509 866 212
Pagina3de6



I s b 2@ ” PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
* *
2 N ke Fundo E
15 @20 <« 2 O O X d: Dese?\’v(:)pl\?i%emo Regional

- A aposta numa cozinha industrial e a consequente industrializacdo do negocio social,
permitira alcancar a médio/longo prazo uma maior sustentabilidade do projecto social e a
consequente capacidade de atribuicdo de mais Bolsas Sociais;

- A atribuicdo de mais bolsas e a implementacdo do modelo de intervencao integrado do
programa capacitar (familias em idade activa): 1) potencia a aquisi¢do e o desenvolvimento
de competéncias chave que promovem uma maior estabilidade ou alteracdo da situacao
profissional, 2) promove o desenvolvimento e o bem-estar emocional capacitando os
beneficiarios para um processo de mudanca, 3) acompanha as familias no seu processo de
reorganizagao do orcamento familiar;

- A atribuicdo de mais bolsas e a implementacdao do modelo de intervencdo integrado do
programa acompanhar (familias/pessoas +65 anos): 1) promove o desenvolvimento de
competéncias e rotinas com vista a uma vida mais ativa e integrada junto de um publico-
alvo em risco de isolamento e exclusao social;

- A formacgdo dos jovens com PLDI em contexto de trabalho permitira o desenvolvimento de
competéncias técnicas, sociais e pessoais fundamentais para a empregabilidade destes
jovens - Integracao dos jovens formados no mercado de trabalho, em parceiros VilacomVida.

Contributo global do projeto para a comunidade/territério; processo de mudanca
esperado com a implementacao do projeto (impacto):

- Criagdo de postos trabalho preferencialmente para a comunidade local;

- Apoio a comunidade local em risco de pobreza e exclusdo social, pelo reforco das respostas
de apoio alimentar da freguesia - Promocdo do voluntariado na comunidade local;

- Promocgdo da partilha de recursos e competéncias da comunidade através do voluntariado
nas areas da capacitacdo & acompanhamento das familias, bem como pela participa¢ao no
negocio social “ao comprar, esta a ajudar”;

- Integracdo de jovens com PLDI na comunidade, contribuindo ndo sé para a sua integracao
e formacdo mas também para a promocdo de uma sociedade mais inclusiva e receptiva a
pessoas com algum grau de incapacidade/deficiéncia;

- Diversificacdo da oferta de servicos de take-away para a comunidade geral;

- Combate ao Isolamento da populagdo idosa.

Registo fotografico:
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A Cozinha com Alma é um take-away social aberto ao publico que
&ﬂ}\/ﬁ@ oM a,g(n,a, apoia familias em dificuldades financeiras, através do acesso a

refeicdes de qualidade a preco simbélico e um plano de capacitagao
>{ e acompanhamento.

Ao tornar-se nosso cliente:

UM/ tﬂ/k‘/_ww d/f/ %M‘dm. M Tem acesso a uma diversidade de pratos frescos e congelados;
2 . M Encontra solucdes de refeigdes praticas para o dia-a-dia ou
Olldb Q/O’ (/MYI/va W/ Q/ . para reunir a familia e amigos;

[ Beneficia de um servigo de take-away de qualidade, podendo
ainda encomendar para entrega ao domicilio;

Ao comprar, esta a ajudar quem mais precisa!

LOJA CASCAIS LOJA ALCABIDECHE
 pct* Padre Marcal da Silveira 31 © Rua Hermenegildo Pulquério 347
2750-672 Pampilheira 2645-019 Adroana
7 Rua Hermenegildo Pulquério 347 segunda a sexta das 10n30 as 20h, segunda a sexta das 12h as 19h,
V h 3 d el ) 2645-019 Adroana sabados das 10h as 14h (sdbados - fechado)
enhay sl segunda a sexta das 12h as 19h +351 910 900 207 +351913 690 293
S~—F 351913600293
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